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Herzlich willkommen in 
Sankt Englmar  

Luftkurort, Urlaubs- und Genussort 
 

 
 

Ostersonntag im Kurpark 
Sankt Englmar  

© Foto Tourist-Information 

Jeden Dienstag, 14:30 Uhr  
WALDBADEN in Rettenbach. Tauchen Sie ein in die 
wunderbare Atmosphäre des Waldes – einem der 
ursprünglichen Kraftorte der Menschheit. Waldbaden oder 
Shinrin Yoku, wie es auf Japanisch heißt, ist viel mehr als nur 
ein Waldspaziergang. Es ist das bewusste Verweilen im Wald 
mit dem Zweck, sich zu erholen und die eigene Gesundheit 
zu stärken. Genießen Sie mit allen Sinnen die Natur des 
Waldes und die Bewegung darin. Und atmen Sie tief und 
bewusst die frische Waldluft mit ihren heilenden Terpenen 
ein. Waldluft hat bis zu 90 % weniger Staubteilchen als 
Stadtluft. Dauer: Ca. 2,5 Stunden. Teilnehmer: mind. 4 bis 
max. 12 Personen, ab 18 Jahren. Treffpunkt: um 14:15 Uhr in 
Rettenbach (Unterer Parkplatz des Hotels Gut Schmelmerhof 
bei der Kirche). Kursgebühr: 29,- € pro Person und Termin; 
Bezahlung am Treffpunkt - jeder Teilnehmer erhält einen 
Gutschein über 10,- € für das Restaurant Gut Schmelmerhof 
Anmeldung per SMS: 0171-7316861 oder waldbaden-
ostbayern@web.de. Wann findet Waldbaden nicht statt: Bei 
Sturm, Gewitter oder Starkregen; (leichter Regen verstärkt 
sogar die Wirkung des Waldbadens) - Was ist mitzubringen: 
Gutes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung, etwas zu 
trinken. Voraussetzungen: Zurückgelegt werden in  
2 Stunden rd. 2,5 km, daher ist keine besondere Kondition 
erforderlich. Was sollte zu Hause bleiben: alles, was Sie vom 
Waldbaden ablenken könnte, wie z.B. Ihr Hund oder Ihr 
Mobiltelefon. 
 

Mittwoch, 19:15 Uhr 
Romantische Fackel-Nachtwanderung durch die 
verschneite Winterlandschaft von Sankt Englmar mit Besuch 
einer Schneebar. Anmeldung und Vorab-Bezahlung 
erforderlich bis Dienstag, 15 Uhr in der Tourist-Info,  
Tel. 09965-840320. Treffpunkt um 19:15 Uhr: an der 
Tourist-Information mit dem Wanderführer. Programm: ca.  
1 Stunde Wanderung, 1 Getränk (mit oder ohne "Schuss") an 
der Schneebar, ca. 30 Minuten Wanderung zum 
Ausgangspunkt. Beteiligung auf eigene Gefahr. 
Mindestteilnehmer: 10 Personen / max. 30 Personen. 
Kosten: € 5,00 Erwachsene (inkl. Führung, Fackel und 
Getränk), Kinder ohne Fackel € 2,50 (inkl. Führung und 
Getränk). 
 

Sonntag, 03.03.2024 
19:00 Uhr Kreuzwegandacht. Ort wird im Pfarrbrief bekannt 
gegeben. Herzliche Einladung!  
 

Mittwoch, 06.03.2024 
19:15 Uhr Romantische Fackel-Nachtwanderung mit 
Besuch einer Schneebar. Anmeldung und Vorab-
Bezahlung erforderlich bis Dienstag, 15 Uhr in der Tourist-
Info, Tel. 09965-840320. Treffpunkt um 19:15 Uhr: an der 
Tourist-Information mit dem Wanderführer. Programm: ca.  
1 Stunde Wanderung, 1 Getränk  (mit oder ohne "Schuss") 
an der Schneebar, ca. 30 Minuten Wanderung zum 
Ausgangspunkt. Beteiligung auf eigene Gefahr. 
Mindestteilnehmer: 10 Personen / max. 30 Personen. 
Kosten: € 5,00 Erwachsene (inkl. Führung, Fackel und 
Getränk), Kinder ohne Fackel € 2,50 (inkl. Führung und 
Getränk).   
 

Freitag, 08.03.2024 
14:30 Uhr Seniorengottesdienst in der Pfarrkirche.  
Anschl. gemütliches Beisammensein im Cafe Greindl.  
-------------------------------------------------------------------------------- 
15:30 Uhr Stille hören - Weite spüren - Heimat genießen... 
So ist die Englmarer Hüttenwanderung überschrieben, denn 
sie bietet die perfekte Verbindung von eindrucksvollen 
Naturerlebnissen, regionaler Kulinarik und aktiver Erholung. 
Detailinformationen gibt es bei der Tourist-Info Sankt 
Englmar, Tel. 09965-840320, bzw. unter www.urlaubsregion-
sankt-englmar.de  
 

Samstag, 09.03.2024 
19:30 Uhr Preisschafkopfen des EC Hirschenstein im 
Gasthaus am Predigtstuhl. Einschreiben ab 19:00 Uhr - 
Beginn 19:30 Uhr. Startgebühr: 10 €  
 

Sonntag, 10.03.2024 
10:30 Uhr Gottesdienst mit Vorstellung der 
Erstkommunionkinder in der Pfarrkirche Sankt Englmar.   
-------------------------------------------------------------------------------- 
14:00 Uhr Familien-Kreuzweg im Freien. Treffpunkt: 
Parkplatz Friedhof, Meinstorfer Straße. Gestaltung: Heimat- 
und Volkstrachtenverein. Bei schlechtem Wetter in der 
Pfarrkirche.  
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Mittwoch, 13.03.2024 
19:15 Uhr Romantische Fackel-Nachtwanderung durch die 
verschneite Winterlandschaft von Sankt Englmar mit Besuch 
einer Schneebar. Anmeldung und Vorab-Bezahlung 
erforderlich bis Dienstag, 15 Uhr in der Tourist-Info, Tel. 
09965-840320. Treffpunkt um 19:15 Uhr: an der Tourist-
Information mit dem Wanderführer. Programm:  
ca. 1 Stunde Wanderung, 1 Getränk  (mit oder ohne 
"Schuss") an der Schneebar, ca. 30 Minuten Wanderung zum 
Ausgangspunkt. Beteiligung auf eigene Gefahr. 
Mindestteilnehmer: 10 Personen / max. 30 Personen. 
Kosten: € 5,00 Erwachsene (inkl. Führung, Fackel und 
Getränk), Kinder ohne Fackel € 2,50 (inkl. Führung und 
Getränk).   
 

Sonntag, 17.03.2024 
14:00 Uhr Fußball an der Sport- und Freizeitanlage „Am 
Tannenbaum“. WSV St. Englmar : TSV Regen II 
-------------------------------------------------------------------------------- 
19:00 Uhr Kreuzwegandacht. Ort wird im Pfarrbrief bekannt 
gegeben. Herzliche Einladung!  
 

Dienstag, 19.03.2024 
19:00 Uhr Bußgottesdienst zur Vorbereitung auf das 
Osterfest in der Pfarrkirche.   
 

Mittwoch, 20.03.2024 
19:15 Uhr Romantische Fackel-Nachtwanderung mit 
Besuch einer Schneebar. Anmeldung und Vorab-
Bezahlung erforderlich bis Dienstag, 15 Uhr in der Tourist-
Info, Tel. 09965-840320. Treffpunkt um 19:15 Uhr: an der 
Tourist-Information mit dem Wanderführer. Programm:  
ca. 1 Stunde Wanderung, 1 Getränk  (mit oder ohne 
"Schuss") an der Schneebar, ca. 30 Minuten Wanderung zum 
Ausgangspunkt. Beteiligung auf eigene Gefahr. 
Mindestteilnehmer: 10 Personen / max. 30 Personen. 
Kosten: € 5,00 Erwachsene (inkl. Führung, Fackel und 
Getränk), Kinder ohne Fackel € 2,50 (inkl. Führung und 
Getränk).   
 

Samstag, 23.03.2024 
09:00 Uhr Saisonstart der Rodelbahn St. Englmar.  
Das Rodel- & Freizeitparadies hat täglich von 09:00 bis  
18:00 Uhr geöffnet und freut sich auf Ihren Besuch! 

Sonntag, 24.03.2024 
10:30 Uhr Segnung der Palmbuschen im Kurpark, dann 
Kirchenzug zur Pfarrkirche und Hl. Messe. Infos aktuell im 
Pfarrbrief und unter: www.pfarrei-sankt-englmar.de.  
-------------------------------------------------------------------------------- 
14:30 Uhr Kreuzwegandacht - Beginn an der Meinstorfer 
Kapelle. Um 14:00 Uhr Abmarsch am Kirchplatz zum 
Kreuzweg nach Meinstorf. Herzliche Einladung! Bei 
schlechtem Wetter findet der Kreuzweg um 14:00 Uhr in der 
Pfarrkirche statt. 
 

Mittwoch, 27.03.2024 
10:15 Uhr Geführte Wanderung ab Viechtach: über 
Tresdorf-Großer Pfahl-Viechtach. Schwierigkeitsgrad: leicht - 
für Jung und Alt. Länge: ca. 8 km, Gehzeit: ca. 3 Std. Anfahrt 
mit Linie 58 aus St. Englmar, Haltestelle Parkplatz Kurpark 
09:42 I St. Englmar, Dorf: 09:44 I St. Englmar, Predigtstuhl: 
9.49 Uhr. Rückfahrt: 14.35 Uhr. Rucksackver-
pflegung/Einkehr, Infos/Anmeldung erforderlich: Tourist-
Info Viechtach, Tel. 09942/808250 oder  
tourist-info@viechtach.de  
 

Donnerstag, 28.03.2024 
15:30 Uhr Kinderclowntheater mit Clownin Fridolina im 
„Kleinen Theater Sankt Englmar“. Eine clowneske 
Geschichte für kleine und große Menschen ab 3 Jahren. 
Veranstalterin, Idee und Umsetzung: Claudia Zemke-Haimerl, 
Narralog - Clownerie und Comedy. Veranstaltungsort: 
Kleines Theater Sankt Englmar, Kirchplatz 6, Eingang 
Brauhausstraße. Beginn: 15.30 Uhr  Einlass: 15.00 Uhr  
Kartenreservierung: 0176 61207998  Eintritt: 5,00 €. 
Programminformationen unter:  
www.kleines-theater-sankt-englmar.de  
 

Donnerstag, 28.03.2024 
19:00 Uhr Gottesdienst: Messe vom letzten Abendmahl in 
der Pfarrkirche Sankt Englmar - anschließend Ölbergstunde. 
Infos aktuell im Pfarrbrief und unter: www.pfarrei-sankt-
englmar.de.   
 

Freitag, 29.03.2024 
09:30 Uhr Kreuzwegandacht am Kapellenberg. Infos 
aktuell im Pfarrbrief und unter: www.pfarrei-sankt-englmar.de.  
Bei schlechtem Wetter Kreuzweg in der Pfarrkirche.  
-------------------------------------------------------------------------------- 
15:00 Uhr Karfreitagsliturgie: Feier vom Leiden und 
Sterben Jesu in der Pfarrkirche. Kinder dürfen eine Blume 
zur Kreuzverehrung mitbringen. Infos aktuell im Pfarrbrief und 
unter: www.pfarrei-sankt-englmar.de.   
 

Samstag, 30.03.2024 
13:00 und 15:00 Uhr Fußball an der Sport- und 
Freizeitanlage „Am Tannenbaum“.  
WSV St. Englmar : SV Habischried.  
-------------------------------------------------------------------------------- 
14:00 Uhr Ostereierbemalen für Kinder bis 10 Jahre im 
Kurpark, an der "Alten Mühle" (bitte denkt an die 
entsprechende Kleidung)! 
 

Samstag, 30.03.2024 
20:00 Uhr Feier der Osternacht in der Pfarrkirche  
Sankt Englmar - mit Segnung der Osterspeisen. Infos aktuell 
im Pfarrbrief und unter: www.pfarrei-sankt-englmar.de.   
 

Sonntag, 31.03.2024 
10:30 Uhr Ostergottesdienst in der Pfarrkirche Sankt 
Englmar mit Segnung der Osterspeisen. Infos aktuell im 
Pfarrbrief und unter: www.pfarrei-sankt-englmar.de.   
-------------------------------------------------------------------------------- 
11:00 Uhr OSTER-Konzert im Kurpark Sankt Englmar mit 
der Blaskapelle Perasdorf. Eintritt frei. * Kleine Bewirtung.  
-------------------------------------------------------------------------------- 
11:30 Uhr Ostereiersuchen für Kleinkinder bis 6 Jahre im 
Kurpark... der Osterhase hat bunte Ostereier versteckt - für 
Kinder bis 6 Jahre! Darunter auch Goldeier, schöne Preise zu 
gewinnen. Dazu spielt bis 12:30 Uhr die "Blaskapelle 
Perasdorf". Eintritt frei. *Kleine Bewirtung  
 
 

Kontakt Tourist-Information: 
Telefon 09965-840320 

Mail:  tourist-info@sankt-englmar.de 

Internet: www.sankt-englmar.de 
 


